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Visão rápida do processo
Polygel funciona melhor quando a sequência respeita preparação,

estrutura e cura. Não pule etapas obrigatórias.

01
Higienizar

02
Preparar cutícula

03
Retirar brilho

04
Desidratar

05
Primer/Base se indicado

06
Escolher molde

07
Aplicar Polygel

08
Modelar

09
Posicionar

10
Curar

11
Remover molde

12
Lixar e finalizar

Regra de ouro

Preparação correta + produto longe da

pele + cura completa. Esses três pontos

definem grande parte da retenção.

Como ler este manual

Use os selos: OBRIGATÓRIO para o que

não pode faltar, MAXIMIZA para o que

melhora o resultado e ALTERNATIVA

para substituições aceitáveis.
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O acabamento bonito começa com aplicação responsável.

OBRIGATÓRIO CUIDADO COM A PELE

Segurança antes da técnica

Antes de iniciar

Use somente em unhas saudáveis, sem inflamação,

feridas, dor, micose aparente ou pele machucada.

Não cure Polygel, base, primer ou top coat encostado na

pele ou cutícula.

Se o produto tocar a pele, remova antes de levar à cabine.

Não use os dedos para limpar excesso de produto ainda

não curado.

Siga o tempo de cura indicado pelo fabricante do Polygel e

da cabine.

Aviso DKA

Produtos em gel/acrilatos
podem causar sensibilização
em caso de uso incorreto ou
contato repetido com a pele.
A superfície dura não
garante cura completa por
dentro.

Em caso de ardência,
coceira, vermelhidão,
inchaço ou reação
persistente, suspenda o uso
e procure orientação
profissional.

• 

• 

• 

• 

• 
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O que você precisa?
Separar os itens antes evita pressa, excesso de produto e contato

desnecessário com a pele.

ITEM NECESSIDADE FUNÇÃO

Polygel Obrigatório Material de construção.

Molde F1/dual form ou molde
adesivo

Obrigatório para
alongar

Define comprimento e formato.

Cabine UV/LED compatível Obrigatório Cura o produto.

Pincel/espátula Obrigatório Distribui e modela o Polygel.

Lixa ou buffer Obrigatório Preparação e acabamento.

Produto de limpeza/
desengordurante

Obrigatório Remove pó, resíduos e oleosidade.

Prep/desidratador
Altamente
recomendado

Melhora a aderência.

Primer Depende do sistema Auxilia na retenção.

Base Gel Depende do Polygel
Cria camada de aderência quando
indicada.

Slip Solution Recomendado Facilita a modelagem.

Top Coat Recomendado Protege e dá brilho.
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02
A retenção começa antes do Polygel entrar em cena.

OBRIGATÓRIO MAXIMIZA RETENÇÃO

Prepare a unha natural

Faça nesta ordem

Lave e seque bem as mãos.

Empurre delicadamente a cutícula.

Remova apenas a pele aderida à placa ungueal; não

machuque a pele viva.

Acerte o formato da borda livre.

Depois da preparação, evite tocar a unha com os dedos.

Por que importa?

Películas, oleosidade e
resíduos criam barreiras
entre a unha e o produto.
Isso favorece descolamento,
principalmente perto da
cutícula.

• 

• 

• 

• 

• 
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O objetivo é criar aderência, não desgastar a unha.

OBRIGATÓRIO CUIDADO

Retire o brilho sem afinar

Como fazer

Use buffer ou lixa fina, em geral 180 a 240 grit.

Faça movimentos leves e controlados.

Retire apenas o brilho natural da superfície.

Remova completamente o pó com escovinha limpa e seca.

Não faça

Não afine a placa natural e
não lixe agressivamente.
Unha muito desgastada fica
mais sensível e pode
prejudicar a aplicação.

• 

• 

• 

• 
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Limpeza não é a mesma coisa que preparação ideal.

ALTAMENTE RECOMENDADO ALTERNATIVAS

Prep, álcool e desidratação

Melhor caminho

Use Nail Prep/desidratador próprio para unhas quando

disponível.

Ele ajuda a remover temporariamente oleosidade e

umidade da placa.

Álcool isopropílico 90 a 99% pode ser alternativa para

desengordurar em muitos sistemas.

Álcool 70% serve melhor para higienização; não é a melhor

substituição do desidratador.

Resumo simples

Nail Prep: ideal.
IPA 90-99%: boa alternativa.
Álcool 70%: útil para
limpeza/higiene, mas contém
água e desidrata menos.

• 

• 

• 

• 
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Eles ajudam a aderência, mas dependem do sistema do produto.

DEPENDE DO SISTEMA MAXIMIZA

Primer e Base Gel

Primer

Verifique se o fabricante do Polygel recomenda primer.

Primer sem ácido costuma ser a primeira escolha para

iniciantes.

Primer ácido exige mais cuidado e não deve tocar pele ou

cutícula.

Base Gel

Alguns Polygels pedem uma camada fina de Base Gel

antes da construção.

Se indicada, aplique fina, sem encostar na pele, e cure

conforme orientação.

Não substitua por qualquer gel sem confirmar

compatibilidade.

DKA recomenda

Menos excesso e mais
precisão. Muito primer/base
não compensa uma
preparação ruim.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Tamanho errado gera pressão, bolhas e laterais fracas.

OBRIGATÓRIO PARA ALONGAR MAXIMIZA FORMATO

Escolha o Molde F1 correto

Como escolher

O molde deve cobrir a unha de lateral a lateral.

Não deve apertar demais nem ficar menor que a unha

natural.

Se estiver entre dois tamanhos, use o ligeiramente maior e

ajuste.

Teste o encaixe antes de colocar Polygel.

Sinal de erro

Se o molde afunda, abre nas
laterais ou deixa espaço
grande perto da cutícula,
escolha outro tamanho.

• 

• 

• 

• 
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Pouco produto quebra; muito produto pesa e dificulta a cura.

OBRIGATÓRIO ESTRUTURA

Quantidade de Polygel

Distribuição ideal

Coloque uma quantidade moderada dentro do molde.

Região da cutícula: mais fina.

Zona de tensão/apex: mais estruturada.

Ponta: fina, mas resistente.

Evite criar a mesma espessura em toda a unha.

Erro comum

Excesso de material por
baixo do molde cria
acabamento grosseiro e
pode dificultar cura completa.

• 

• 

• 

• 

• 
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O líquido ajuda o pincel deslizar. Ele não deve encharcar o produto.

RECOMENDADO ALTERNATIVA

Modele com Slip Solution

Como usar

Umedeça levemente o pincel.

Modele o Polygel dentro do molde com calma.

Evite bolhas e áreas muito grossas.

Não encharque o produto: use pouco líquido e reaplique se

necessário.

Alternativas

Slip Solution é a melhor
opção. Álcool isopropílico
pode funcionar em muitos
sistemas. Álcool 70% pode
ajudar em alguns casos, mas
não é universal.

• 

• 

• 

• 
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Pressão leve e controle visual evitam excesso e contato com a pele.

OBRIGATÓRIO CUIDADO COM A PELE

Posicione sem esmagar

Antes de curar

Aproxime o molde começando pela região da cutícula.

Pressione levemente, sem espremer o produto.

Observe laterais, cutícula, bolhas e excesso inferior.

Se o produto tocar a pele, limpe antes da cabine.

Confira a parte de baixo da unha antes da cura.

Regra DKA

Produto não curado não
deve ficar na pele. Essa é
uma das medidas mais
importantes para segurança
e acabamento.

• 

• 

• 

• 

• 
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A cabine precisa ser compatível e o tempo deve seguir o fabricante.

OBRIGATÓRIO CURA COMPLETA

Cure corretamente

O que considerar

Use cabine UV/LED compatível com o produto.

Siga o tempo indicado pelo fabricante.

Produtos pigmentados ou muito espessos exigem atenção

extra.

Não considere curado apenas porque a superfície

endureceu.

Se houver sensação de moleza, revise tempo, espessura e

cabine.

Importante

O tempo pode variar
conforme formulação,
pigmentação, espessura,
potência e comprimento de
onda da cabine.

• 

• 

• 

• 

• 
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Se a cura foi correta, o molde se desprende sem violência.

APÓS A CURA ACABAMENTO LIMPO

Remova o molde com cuidado

Como retirar

Espere a cura terminar completamente.

Pressione delicadamente as laterais do molde.

Faça pequenos movimentos para soltar.

Não force, não torça com agressividade e não arranque.

Se grudou demais

Pode haver excesso de
produto, cura insuficiente ou
molde incompatível. Não
puxe com força: revise a
aplicação.

• 

• 

• 

• 
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O acabamento define formato, conforto e aparência profissional.

OBRIGATÓRIO MAXIMIZA RESULTADO

Lixe e refine a estrutura

Refine

Ajuste laterais, ponta, superfície e região da cutícula.

Mantenha a zona de tensão/apex suficiente para

resistência.

Remova todo o pó antes do top coat.

Evite afinar demais as laterais e o centro da unha.

Resultado esperado

Unha leve visualmente,
confortável, sem excesso na
cutícula e com estrutura
suficiente para o
comprimento escolhido.

• 

• 

• 

• 
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Brilho, proteção e acabamento uniforme.

RECOMENDADO FINALIZAÇÃO

Top Coat e finalização

Finalize

Remova todo o pó da superfície.

Aplique camada uniforme de Top Coat compatível.

Não encoste na pele ou cutícula.

Cure pelo tempo indicado.

Use óleo de cutícula apenas depois que tudo estiver

curado.

Acabamento
premium

Top coat bem aplicado deixa
o brilho mais uniforme e
protege contra riscos
superficiais.

• 

• 

• 

• 

• 
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8 pontos DKA para máxima retenção
Estes pontos impactam mais do que aumentar a quantidade de primer.

1
Remover a pele aderida à unha
sem machucar a pele viva. 2

Retirar o brilho sem afinar a
placa natural.

3
Eliminar completamente o pó
antes dos líquidos. 4

Desengordurar e desidratar
corretamente.

5
Não tocar na unha preparada
com os dedos. 6

Não deixar Polygel tocar pele ou
cutícula.

7
Criar estrutura adequada e zona
de tensão. 8

Garantir cura completa e cabine
compatível.

Foco: técnica limpa, produto bem posicionado e cura real. Esse trio reduz

descolamento, bolhas, excesso e acabamento pesado.
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Alternativas práticas
Alternativas ajudam, mas não substituem a compatibilidade com o

sistema do fabricante.

PRODUTO
IDEAL

ALTERNATIVA OBSERVAÇÃO DKA

Nail Prep IPA 90-99% Boa opção para desengordurar e ajudar na desidratação.

Nail Prep Álcool 70% Útil para higienização; contém água e desidrata menos.

Slip Solution IPA compatível Funciona em muitos Polygels; use pouco líquido.

Slip Solution Álcool 70% Pode ajudar em alguns sistemas, mas não é universal.

Primer sem ácido Sem primer Alguns sistemas não exigem primer; consulte o produto.

Base Gel Base compatível Somente se o fabricante permitir.

Cleanser IPA 70%
Geralmente serve para limpeza superficial e remoção de
resíduos.

Top Coat
Top Gel
compatível

Verificar cura e compatibilidade.

Importante: quando uma alternativa for usada, teste em pequena escala e observe
retenção, cura e acabamento. Não misture produtos aleatoriamente.
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Problemas comuns e causas prováveis

Descola na cutícula

Preparação incompleta, produto tocando pele,

excesso perto da cutícula ou estrutura mal

posicionada.

Descola inteiro

Oleosidade, umidade, pó residual,

incompatibilidade entre produtos ou cura

insuficiente.

Quebra no meio

Apex/zona de tensão insuficiente ou

comprimento maior do que a estrutura suporta.

Racha nas laterais

Laterais finas demais, formato sem suporte ou

lixamento excessivo.

Fica mole

Cura incompleta, camada espessa,

pigmentação alta ou cabine inadequada.

Bolhas

Molde pressionado errado, produto mal

distribuído ou excesso de manipulação.

Antes de repetir: revise preparação, quantidade, contato com pele, cabine e tempo

de cura.
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Nunca arranque o alongamento. A remoção errada danifica a unha

natural.

OBRIGATÓRIO NÃO PUXAR

Remoção segura

Como pensar a remoção

Confira se o produto é soak-off ou file-off.

Se for file-off, reduza o material gradualmente com lixa.

Evite atingir agressivamente a unha natural.

Para iniciantes, a lixa manual dá mais controle que

micromotor.

Se houver dor, calor excessivo ou sensibilidade, pare.

Não faça

Não puxe, não arranque, não
use força e não tente retirar
tudo de uma vez. A pressa
na remoção compromete a
próxima aplicação.

• 

• 

• 

• 

• 
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Protocolo resumido

Obrigatório

Higienizar

Preparar cutícula

Retirar brilho

Remover pó

Polygel

Molde F1 para alongar

Cabine compatível

Cura completa

Não encostar na pele

Maximiza
resultado

Nail Prep próprio

Primer adequado

Base Gel se indicada

Slip Solution

Escolha correta do molde

Apex bem construído

Top Coat compatível

Acabamento cuidadoso

Alternativas

IPA 90-99% para

desengordurar

Álcool 70% para

higienização

IPA compatível como

auxiliar de modelagem

Sem primer quando o

sistema permitir

Base compatível se o

fabricante indicar

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Mensagem final DKA:

O melhor resultado não vem de usar mais produto. Vem de preparar melhor,

aplicar com precisão, respeitar a pele e curar corretamente.



Referências gerais consultadas

FDA - Nail Care Products; British Association of Dermatologists - alerta sobre alergias relacionadas a

unhas artificiais/gel; literatura técnica sobre dermatite de contato por acrilatos e metacrilatos.
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Observações finais

Este manual é educativo

As orientações ajudam a reduzir erros comuns, mas não substituem treinamento técnico,

biossegurança, instruções do fabricante ou avaliação profissional quando houver sinais de

reação, dor, inflamação ou dano na unha.

Prioridade de segurança

Evite contato de produtos não curados com a pele. Use cabine compatível, respeite o tempo de

cura e siga as recomendações do fabricante de cada produto utilizado.


