
DKA
M A N U A I S

GUIA COMPLETO DE APLICAÇÃO

Técnica de

Unhas
em Gel

Preparação, principais técnicas,
alongamentos, manutenção

e remoção com cuidado.

O que é obrigatório, o que maximiza o resultado
e como escolher o sistema adequado.

D K A  M A N U A I S
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Visão rápida do processo
O caminho muda conforme a técnica; preparação, estrutura e cura acompanham todo serviço.
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01

Avaliar e higienizar

02

Preparar a cutícula

03

Retirar brilho se indicado

04

Limpar a placa

05

Preparadores do sistema

06

Escolher a técnica

07

Ajustar suporte ou tip

08

Aplicar e estruturar

09

Conferir pele e bolhas

10

Curar cada etapa

11

Refinar e finalizar

12

Orientar a manutenção

Regra de ouro
Preparação cuidadosa + gel longe da
pele + cura conforme o sistema. A
aderência também depende da
arquitetura.

Como ler este manual
OBRIGATÓRIO: cuidado essencial.
MAXIMIZA: melhora a execução.
DEPENDE DO SISTEMA: confirme no rótulo
e na ficha técnica.
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Escolha a técnica pelo objetivo
Os nomes comerciais variam. Defina o resultado e confirme o limite de uso do gel.
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T É C N I C A O B J E T I V O P Á G I N A

Blindagem Revestimento fino sem alongar. 13

Banho de gel Reforço estruturado da unha natural. 14

Gel sobre tip parcial Alongamento com suporte fixado na ponta. 15

Gel no molde adesivo Extensão esculpida com suporte removível. 16

Gel com fibra de vidro Extensão com fibras envolvidas pelo gel. 17

Soft gel / tip integral Extensão pré-formada fixada com gel adesivo. 18

Gel em molde F1 Construção em molde superior removível. 19

Leia antes: segurança (p. 4), materiais e tipos de gel (pp. 5-6), preparação e estrutura (pp. 7-12).
Depois: acabamento (pp. 20-23), manutenção e remoção (pp. 24-26).
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01 Segurança antes da técnica
O acabamento começa com aplicação responsável.

OBRIGATÓRIO CUIDADO COM A PELE
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Antes de iniciar

Trabalhe apenas sobre unhas e pele íntegras. Dor, feridas,
alteração de cor ou descolamento exigem avaliação antes
do serviço.

Mantenha gel, base, primer e top coat fora da pele.
Remova qualquer contato antes da cabine; lave a pele
conforme o rótulo.

Higienize a bancada e processe instrumentos conforme as
normas locais. Descarte lixas de uso único.

Use ventilação, coletor de pó e proteção compatível com a
ficha de segurança; troque luvas contaminadas.

Aviso DKA

Acrilatos podem causar
alergia. Coceira, bolhas,
vermelhidão ou inchaço:
interrompa o uso e procure
dermatologista.

“Sem HEMA” não elimina
todo risco. Não faça teste de
gel na pele.
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O que você precisa?
Separe materiais compatíveis antes de iniciar. O kit muda conforme a técnica.
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I T E M N E C E S S I D A D E F U N Ç Ã O

Gel adequado ao serviço Obrigatório Base, construção ou adesão conforme o
sistema.

Cabine indicada para o gel Obrigatório Cura com parâmetros validados pelo
fabricante.

Pincel próprio para gel Obrigatório Distribui sem introduzir bolhas.

Lixas, buffer e escova Obrigatório Preparação e acabamento controlados.

Limpador e toalha sem fiapos Conforme sistema Remoção de resíduos e limpeza da placa.

Prep, primer e base Conforme sistema Cada produto tem função e modo de uso
próprios.

Tip, molde ou fibra Conforme técnica Suporte para extensão ou estrutura
pré-formada.

Top coat compatível Finalização Proteção e acabamento conforme
protocolo.

Coletor, EPI e instrumentos Biossegurança Controle de pó e contato com produtos.
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Entenda os tipos de gel
“Builder” descreve a função de construção; a embalagem não define como remover.
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P R O D U T O U S O  P R I N C I P A L A T E N Ç Ã O

Hard gel / gel rígido Estruturas e extensões
permitidas.

Em geral file-off: remoção por
lixamento.

Builder soak-off Reforço e extensões quando
autorizadas.

Removível por solvente somente se
o rótulo confirmar.

Builder em frasco / BIAB Construção com aplicação em
pincel.

Limites de comprimento e remoção
variam por marca.

Rubber base / base flexível Base ou reforço curto conforme
ficha.

Flexibilidade não substitui suporte
estrutural.

Gel adesivo para soft gel Fixação de tips integrais próprias. Não substituir por top coat ou cola
doméstica.

Esmalte em gel / top coat Cor ou acabamento superficial. Não sustentam um alongamento por
conta própria.

Escolha pela ficha técnica: uso autorizado, espessura por camada, preparadores, cabine, cura e
remoção. Viscosidade alta e efeito autonivelante não são sinônimos de resistência.
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02 Prepare a unha natural
A retenção começa antes da aplicação do gel.

OBRIGATÓRIO MAXIMIZA RETENÇÃO
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Faça nesta ordem

Avalie a placa e higienize as mãos; seque bem antes de
preparar.

Remova a cor anterior e ajuste a borda livre conforme a
técnica escolhida.

Afaste delicadamente a prega proximal e retire apenas
tecido não vivo aderido à placa, sem cortar a pele
protetora.

Elimine resíduos de removedor de cutícula conforme o
rótulo. Não deixe óleo ou creme na área de adesão.

Evite tocar na unha preparada com os dedos.

Por que importa?

Películas, pó e oleosidade
podem separar a placa do
produto.

A preparação deve preservar
a unha natural. Sangramento
ou dor são sinais para parar e
reavaliar.
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03 Retire o brilho sem afinar
Abrasão controlada, somente quando indicada pelo sistema.

DEPENDE DO SISTEMA CUIDADO
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Como fazer

Confirme se a marca exige remoção de brilho; alguns
sistemas de esmaltação dispensam essa etapa.

Quando indicado, use abrasivo fino e pouca pressão. Um
buffer 240 é comum, mas a ficha técnica prevalece.

Opacifique de modo uniforme sem insistir nas mesmas
áreas ou abrir sulcos.

Remova o pó com escova limpa e material sem fiapos.

Na manutenção, prepare apenas o crescimento natural;
não desgaste repetidamente a placa já preparada.

Não faça

Não use lixa grossa sobre a
unha natural. Não confunda
brilho com espessura a
remover.

Micromotor exige
treinamento, broca adequada
e controle de pressão e calor.
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04 Prep, primer e base gel
Cada etapa deve seguir o produto escolhido, na ordem indicada.

DEPENDE DO SISTEMA ADERÊNCIA

MANUAL DKA - UNHAS EM GEL 09

Aplicação precisa

Limpe a placa com o preparador recomendado e aguarde a
evaporação quando indicada.

Use desidratador e primer apenas se previstos. Primer
ácido exige cuidado técnico e não deve tocar a pele.

Aplique base em camada fina quando o sistema exigir;
cure conforme as instruções.

Não remova a camada de dispersão entre etapas, salvo
orientação específica ou necessidade de limpeza.

Em tips coladas, respeite a ordem própria do adesivo e
evite limpadores que ataquem o plástico.

Regra DKA

Mais primer não corrige
preparação incompleta.

Álcool, acetona, cleanser e
desidratador não são
substitutos universais. Não
misture preparadores sem
compatibilidade confirmada.
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05 Ápice e zona de tensão
A estrutura precisa acompanhar comprimento, formato e anatomia.

OBRIGATÓRIO ESTRUTURA
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

Cutícula Ápice / tensão Borda livre

Volume distribuído conforme leito, formato e comprimento.

Distribuição ideal

Mantenha uma transição fina junto à cutícula, com margem
livre de pele.

Concentre o suporte na região de tensão, posicionada
conforme a unha e o comprimento.

Preserve laterais e pontos de crescimento; não escave
para afinar visualmente.

Observe o perfil e a vista frontal. Procure continuidade,
equilíbrio e ausência de depressões.

Não use uma medida única de ápice ou espessura para
todas as unhas.

Erro comum

Um bloco espesso não
equivale a uma estrutura
resistente.

Excesso dificulta cura;
laterais frágeis favorecem
fissuras. Ajuste quantidade
dentro dos limites de cada
gel.
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06 Controle e autonivelamento
O gel se conduz com o pincel; a viscosidade define o ritmo.

MAXIMIZA RESULTADO SEM EXCESSO
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

Cutícula Ápice / tensão Borda livre

Reforço sobre o comprimento natural, sem criar extensão.

Como distribuir

Retire o gel com movimentos suaves, sem bater ou mexer
vigorosamente no pote.

Faça a camada de deslizamento somente se prevista. Ela
usa o próprio gel, sem adicionar líquido.

Conduza o volume com toque leve, preservando o centro e
afinando as transições.

Trabalhe uma unha por vez quando o gel escorrer rápido.
Limpe laterais antes de curar.

Não dilua gel construtor com álcool, cleanser, acetona ou
slip solution.

Controle DKA

Temperatura e formulação
alteram o escoamento.
Escolha um gel adequado ao
seu controle de pincel.

Não aqueça nem altere a
fórmula para mudar a
viscosidade.
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07 Cure corretamente
Cabine, produto e modo de aplicação formam um sistema.

OBRIGATÓRIO CURA COMPLETA
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O que conferir

Use a cabine indicada ou validada pelo fabricante do gel;
potência em watts, isoladamente, não prova
compatibilidade.

Respeite tempo, programa, espessura e posição da mão
previstos para cada camada.

Mantenha dedos alinhados e faça o polegar
separadamente se o protocolo exigir.

Pré-cura serve para fixar quando autorizada; não substitui
a cura completa.

Ardor forte: retire a mão e reavalie. Não suporte dor nem
entregue aplicação com dúvida de cura.

Atenção

Não há tempo universal para
“todo gel”. Camadas
pigmentadas, espessas ou
sombreadas podem curar
mal.

Dureza e brilho não
comprovam cura interna.
Modo de baixo calor só com
validação do sistema.
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08 Blindagem da unha natural
Revestimento fino, sem acrescentar comprimento.

SEM ALONGAMENTO DEPENDE DO PRODUTO
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

Cutícula Ápice / tensão Borda livre

Revestimento fino, conforme o limite do produto escolhido.

Sequência de aplicação

Prepare a unha e aplique os preparadores previstos pelo
sistema.

Use gel ou base especificamente indicado para blindagem;
distribua uma camada fina e regular.

Faça leve nivelamento apenas dentro da espessura
autorizada, sem tocar a pele.

Cure cada etapa conforme a marca; aplique cor e top coat
compatíveis, se desejado.

Confira conforto, borda livre e ausência de produto nas
laterais.

Escolha correta

“Blindagem” tem usos
diferentes entre marcas. Aqui
significa revestimento fino.

Ela não trata doença nem
garante que a unha não
quebre. Para maior estrutura,
avalie banho de gel.
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09 Banho de gel estruturado
Reforço sobre a unha natural, preservando seu comprimento.

SEM ALONGAMENTO CONSTRUÇÃO
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

Cutícula Ápice / tensão Borda livre

Reforço sobre o comprimento natural, sem criar extensão.

Sequência de aplicação

Prepare e aplique base conforme o sistema. Escolha
builder próprio para overlay.

Distribua o gel sobre a placa e a borda natural, sem criar
extensão no ar.

Modele um ápice proporcional e transições finas junto à
cutícula e laterais.

Cure dentro do limite por camada. Se necessário, remova
dispersão e refine após cura completa.

Limpe o pó e finalize com cor e top coat compatíveis.

Resultado esperado

Superfície contínua, estrutura
equilibrada e conforto.

Uma unha muito longa ou
flexível pode exigir mudança
de comprimento ou de
sistema. O gel não recupera
uma placa já lesionada.
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10 Alongamento com tip parcial
A tip sustenta a ponta; a resistência vem da construção em gel.

ALONGAMENTO ENCAIXE PRECISO
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

1. Encaixar a tip parcial 2. Fixar na borda livre 3. Construir com gel

Sequência de aplicação

Selecione tip parcial de lateral a lateral, sem apertar. Ajuste
a área de contato conforme o modelo.

Fixe com adesivo próprio para unhas, na ordem do
sistema, sem bolhas e sem contato com a pele.

Ajuste comprimento e transição, preservando a placa
natural. Remova o pó.

Aplique os preparadores e a base exigidos nas áreas
indicadas; construa com gel próprio para extensão.

Cure, refine laterais e ápice, limpe e finalize. Não use tip
mal aderida como base da construção.

Tip parcial

Fica incorporada à ponta do
alongamento.

É diferente da tip integral de
soft gel (p. 18) e do molde F1
removível (p. 19). Não use
cola doméstica.
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11 Alongamento no molde adesivo
O suporte fica sob a borda livre e sai depois da cura indicada.

ALONGAMENTO ESCULTURA

MANUAL DKA - UNHAS EM GEL 16

E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

1. Ajustar sob a borda 2. Criar a extensão 3. Construir o ápice

Sequência de aplicação

Prepare a unha e ajuste o molde à anatomia, sem frestas
na borda livre ou pressão na pele.

Alinhe eixo, inclinação e laterais. Refaça o encaixe se a
projeção apontar para cima ou para baixo.

Com gel próprio, crie uma extensão contínua ligada à unha
e cure conforme a marca.

Construa zona de tensão e laterais; cure cada camada na
espessura permitida.

Retire o molde no momento indicado, sem forçar. Refine a
estrutura e finalize.

Ponto crítico

Gel não deve vazar sob o
molde nem tocar o
hiponíquio, a pele sob a
borda livre.

Recortes e adaptações do
molde exigem prática
supervisionada,
especialmente em unhas
sem borda livre.
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12 Alongamento com fibra de vidro
As fibras são envolvidas pelo gel; não substituem a arquitetura.

ALONGAMENTO USO PROFISSIONAL
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

1. Distribuir as fibras 2. Envolver com gel 3. Construir e refinar

Sequência de aplicação

Prepare a placa e aplique a base conforme o sistema de
fibra e gel escolhido.

Separe e distribua fibras próprias para unhas, na largura
necessária, sem encostar na pele.

Envolva as fibras com gel compatível, eliminando espaços
secos e bolhas; fixe e cure como indicado.

Ajuste comprimento na etapa prevista e acrescente gel
para formar ápice, laterais e borda.

Cure completamente, lixe e sele. Nenhum filamento deve
ficar exposto, inclusive por baixo.

Cuidados DKA

Fibras soltas e pó pedem
controle de exposição,
coletor e EPI conforme a
ficha de segurança.

Não use fibra industrial. Não
comprima com pinça a unha
natural ou a pele.
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13 Soft gel com tip integral
Uma estrutura pré-formada cobre toda a placa e fica no conjunto.

ALONGAMENTO GEL ADESIVO PRÓPRIO
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

1. Selecionar tip integral 2. Aplicar gel adesivo 3. Fixar e curar

Sequência de aplicação

Escolha tip integral própria para fixação com gel: largura e
curvatura devem encaixar sem pressão.

Prepare placa e face interna da tip conforme o sistema,
sem desgaste excessivo.

Use gel adesivo indicado. Posicione gradualmente para
preencher a área de contato, sem bolhas.

Retire qualquer extravasamento antes da pré-cura. Faça a
cura completa na cabine indicada.

Ajuste e finalize com cor somente depois da fixação e cura
completas.

Luz precisa passar

Não fixe com gel sob tips
opacas ou previamente
pintadas, salvo sistema
expressamente validado para
isso.

Tip transparente favorece a
passagem da luz. A mini
lanterna não substitui a etapa
final indicada.
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14 Gel em molde F1 / dual form
O molde superior dá forma e é removido; o gel permanece.

SISTEMA ESPECÍFICO MOLDE REMOVÍVEL
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

1. Escolher molde F1 2. Distribuir gel indicado 3. Curar e soltar molde

Sequência de aplicação

Use gel construtor expressamente indicado para dual form,
geralmente com controle de escoamento.

Escolha molde que cubra lateral a lateral sem apertar.
Teste altura e espaço para a estrutura.

Distribua o gel no molde com espessura autorizada e
suporte na zona de tensão.

Posicione com leveza. Confira bordas, bolhas e parte
inferior; limpe excessos antes da luz.

Faça a cura e retirada no momento indicado pelo
fabricante; complete etapas adicionais previstas e refine.

Não improvisar

O método não serve para
qualquer gel. Moldes,
pigmentação e espessura
alteram a chegada da luz.

Não adicione slip solution.
Não aperte para “espremer” o
gel até a pele.
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15 Formatos e curvatura
Estética e resistência precisam funcionar juntas.

MAXIMIZA RESULTADO SEM PRESSÃO
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

Quadrada Oval Amendoada Bailarina

Como escolher

Adapte formato e comprimento ao leito ungueal, à rotina e
à resistência do sistema.

Quadrada, oval, amendoada e bailarina exigem laterais de
suporte e eixo alinhado.

Não afine os pontos de crescimento para produzir um
formato mais estreito.

Curvatura em C é parte da arquitetura, sem comprimir a
unha ou causar dor.

Pinçamento só quando previsto no sistema, no estágio
adequado e com treinamento específico.

Regra DKA

Não há uma curvatura
percentual obrigatória para
todas as unhas.

Em caso de pressão, dor ou
pele comprimida, interrompa.
Bases flexíveis não
sustentam curvaturas e
comprimentos arbitrários.



DKA
M A N U A I S

16 Francesa, baby boomer e arte
Acabamentos decorativos entram sobre uma estrutura adequada.

DECORAÇÃO PRESERVE A CURA
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

Francesa Baby boomer Encapsulada

Principais recursos

Francesa pintada: faça a linha do sorriso com gel de arte
ou cor compatível, em camada fina.

Baby boomer: construa a transição suave entre nude e
branco em camadas finas e curadas.

Francesa reversa: esculpa e refine o leito e a ponta em
etapas; é uma técnica de construção avançada.

Encapsulada: aplique elementos próprios para unhas e
cubra com gel transparente autorizado, sem grande
volume.

Respeite a cura de cada camada. Glitter e cores opacas
não devem bloquear a luz em áreas espessas.

Atenção à arte

Decoração não corrige falta
de ápice nem sela um
descolamento.

Se o gel não permitir
encapsulamento ou alta
pigmentação, escolha outro
acabamento compatível.
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17 Lixe e refine a estrutura
O acabamento deve preservar o suporte construído.

OBRIGATÓRIO MAXIMIZA RESULTADO
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Ordem de refinamento

Só lixe após a cura completa. Remova a dispersão se o
protocolo exigir.

Defina comprimento e eixo; alinhe laterais e borda livre
sem escavar os pontos de suporte.

Suavize a transição junto à cutícula, mantendo distância da
pele e da placa natural.

Observe perfil e vista frontal; corrija volume sem eliminar o
ápice.

Retire o pó com escova limpa e use limpador compatível
antes da próxima etapa.

Controle de calor

Use abrasivo adequado ao
gel e pouca pressão.
Micromotor exige
capacitação.

Pare se houver aquecimento,
dor ou sensibilidade. A meta
é refinar o produto,
preservando a unha.
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18 Esmaltação em gel e top coat
Cor e brilho acompanham o protocolo da estrutura escolhida.

FINALIZAÇÃO CAMADAS FINAS

MANUAL DKA - UNHAS EM GEL 23

Finalize

Prepare a superfície da construção como a marca orientar;
não aplique sobre pó ou resíduos.

Distribua esmalte em gel em camadas finas, sem tocar a
pele. Cure cada camada separadamente.

Use top coat compatível e sele a borda quando indicado,
sem deixar volume sob a unha.

Cure pelo programa previsto. Remova a dispersão só
quando o top coat exigir.

Confira acabamento e conforto. Aplique óleo de cutícula
apenas após concluir todas as curas.

Não confundir

Camada pegajosa pode ser
dispersão normal; rugas,
produto mole ou cor que se
desloca exigem revisão.

Não cubra material suspeito
de cura incompleta com mais
top coat.
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19 Manutenção e rebalanceamento
Preencher o crescimento sem rever a estrutura não basta.

ACOMPANHAMENTO REPOSICIONE O ÁPICE
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E S Q U E M A  D I D Á T I C O  -  F O R A  D E  E S C A L A

Cutícula Ápice / tensão Borda livre

Com o crescimento, a estrutura precisa ser reequilibrada.

Reposicionar o ápice

Sequência de manutenção

Agende a revisão conforme o sistema, o crescimento e a
rotina. Antecipe diante de quebra ou descolamento.

Avalie a integridade, reduza comprimento e volume quando
necessário; remova todo produto descolado sem arrancar.

Prepare apenas a área natural crescida e limpe conforme a
marca.

Reaplique o sistema compatível, reposicione o ápice e
reconstrua laterais, curando cada etapa.

Refine e finalize. Em tips integrais, confirme se a marca
autoriza manutenção ou exige remoção e nova aplicação.

Não recobrir

Não sele bolsas de ar,
umidade ou alteração de cor
com gel.

Dor, odor, manchas ou
separação da placa exigem
interrupção e avaliação; não
diagnostique nem trate sob o
revestimento.
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20 Remoção: soak-off ou file-off
O método depende da fórmula; nunca arranque o produto.

OBRIGATÓRIO NÃO PUXAR
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Escolha pelo rótulo

Identifique todas as camadas. Um top coat removível não
torna o gel de baixo soak-off.

Soak-off: reduza o selamento se indicado e use removedor,
proteção e tempo previstos pelo fabricante.

Retire somente o material já amolecido, sem raspar com
força; repita o processo se necessário.

File-off: reduza o produto gradualmente, sem atingir a
placa. Camada residual aderida só conforme o protocolo.

Não use broca agressiva ou alavanca. Dor, calor e
sensibilidade exigem parar e reavaliar.

Sem pressa

Hard gel normalmente exige
lixamento. Não insista em
acetona para remover um
produto insolúvel.

Mantenha removedores
longe de chama, calor e
fontes de ignição; ventile o
ambiente.
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21 Cuidados após o atendimento
A cliente precisa saber quando cuidar e quando procurar ajuda.

ORIENTAÇÃO PREVENÇÃO
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Explique à cliente

Use óleo e hidratante na rotina após a finalização, sem
tentar colar partes que descolaram.

Use luvas em limpeza doméstica e evite usar unhas para
abrir embalagens ou fazer alavanca.

Não puxe, morda ou arranque o revestimento. Procure
manutenção ao notar quebra ou levantamento.

Para exposição à cabine, considere luvas opacas com
pontas abertas ou protetor de amplo espectro FPS 30+,
preservando a área de adesão.

Se surgirem dor, coceira, bolhas ou inchaço, suspenda
reaplicações e procure dermatologista.

Expectativas reais

Não prometa prazo fixo de
retenção ou ausência de
quebra.

Unhas danificadas precisam
de avaliação e tempo de
crescimento. Gel não “cura”
afinamento ou doença da
placa.
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8 pontos DKA para retenção
Precisão e compatibilidade valem mais do que aumentar primer ou espessura.
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01 Preparar sem ferir

Retire tecido aderido à placa e preserve a
pele protetora.

02 Respeitar a placa

Não desbaste a unha para “segurar melhor”.

03 Eliminar resíduos

Pó, óleo e cremes prejudicam a interface de
adesão.

04 Seguir o sistema

Preparadores, base e gel precisam ser
compatíveis.

05 Controlar o contato

Não toque a placa pronta nem deixe gel na
pele.

06 Acertar o suporte

Tip ou molde devem encaixar sem bolhas ou
pressão.

07 Construir com equilíbrio

Ápice, laterais e comprimento precisam
trabalhar juntos.

08 Completar a cura

Use a cabine e o programa indicados para
cada camada.

Foco DKA: aplicação limpa, arquitetura proporcional e cura de acordo com o sistema. Não existe
garantia universal de duração.
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Alternativas e limites
Substituição só quando o fabricante autoriza. Aparência parecida não prova equivalência.
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P R O D U T O  /  E T A P A P O D E  M U D A R ? C R I T É R I O  D K A

Prep / desidratador Somente se permitido Use o produto e a concentração previstos. Álcool
70% não é substituto universal.

Primer separado Pode ser dispensável Alguns sistemas não exigem. Não retire nem
acrescente etapas por conta própria.

Base separada Depende da fórmula Um gel multifunção só substitui a base quando a
ficha técnica confirmar.

Gel construtor Dentro do uso
aprovado

Base flexível, cor e top coat não substituem builder
em extensão longa.

Gel adesivo de soft gel Somente compatível Não substituir por top coat, builder qualquer ou cola
doméstica.

Cabine / pré-cura Somente validada Watts iguais e lanterna acesa não garantem a cura
exigida.

Líquido no pincel Não como diluição Não acrescente álcool, cleanser ou slip solution ao
gel construtor.
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Problemas comuns e revisão
Observe causas possíveis sem encobrir uma falha ou insistir em uma unha lesionada.
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Descola na cutícula
Tecido aderido, contato com pele, excesso
ou preparação inadequada.

Revisão: Remova o descolamento e revise
preparação e margem.

Descola inteiro
Resíduos, encaixe ruim, incompatibilidade ou
cura insuficiente.

Revisão: Revise o sistema, suporte e
parâmetros de cura.

Quebra ou trinca
Ápice insuficiente, comprimento excessivo ou
laterais escavadas.

Revisão: Reavalie arquitetura e reduza
comprimento se necessário.

Bolhas ou vãos
Má distribuição, encaixe forçado ou pressão
na tip/molde.

Revisão: Corrija antes de curar. Não preencha
bolsas por cima.

Gel enrugado ou mole
Camada excessiva, pigmentação ou cabine
inadequada.

Revisão: Não finalize; remova com técnica
apropriada e revise o protocolo.

Mancha, dor ou reação
Pode haver dano, reação ou outra alteração
que exige avaliação.

Revisão: Interrompa reaplicações e
encaminhe para avaliação profissional.
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Protocolo resumido
Um roteiro de conferência para cada atendimento, da escolha do sistema à orientação final.

MANUAL DKA - UNHAS EM GEL 30

Antes

Unha e pele íntegras

Instrumentos
processados

Gel indicado para o
serviço

Cabine compatível

Ficha técnica disponível

Materiais e EPI
separados

Durante

Preparação sem afinar

Preparadores na ordem

Tip/molde bem ajustado

Produto longe da pele

Espessura autorizada

Cura completa por etapa

Depois

Estrutura equilibrada

Laterais sem excesso

Top coat compatível

Conforto e acabamento

Plano de manutenção

Método de remoção
definido

Registre o sistema utilizado

Produto e lote: _______________________________________________

Cabine / programa / cura: ______________________________________

Técnica / observações / retorno: __________________________________
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Referências e critérios técnicos
Fontes de apoio para conceitos e cuidados. O protocolo do produto utilizado sempre prevalece.
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CND | BRISA - protocolos técnicos
Tips, molde, overlay, rebalanceamento e remoção.
Abrir fonte

Aprés | Soft gel e tip integral
Conceito, escolha de tamanho e limites de encaixe.
Abrir fonte

Aprés | Encaixe e retenção de Gel-X
Seleção sem pressão e controle de extravasamento.
Abrir fonte

Vòlia | Blindagem estrutural
Usos autorizados e limite de estruturas flexíveis.
Abrir fonte

Vòlia | Fibra em rolo
Indicação profissional e aplicação com gel compatível.
Abrir fonte

Nail Thoughts | Clear Builder Base
Exemplo de builder soak-off e autonivelamento.
Abrir fonte

American Academy of Dermatology
Gel manicures: Tips for healthy nails.
Abrir fonte

DermNet | Alergia a acrilatos
Sensibilização e exposição a monômeros.
Abrir fonte

FDA | Nail Care Products
Cuidados gerais com produtos para unhas.
Abrir fonte

Consulta: 21/10/2026. Síntese educativa; os exemplos de marcas não representam um protocolo universal. Fotos reutilizadas da
referência visual são ilustrativas; esquemas de técnicas estão fora de escala.

https://www.cnd.com/pages/step-by-steps
https://help.apresnail.com/en-US/what-is-gel-x-539185
https://help.apresnail.com/en-US/how-long-does-a-gel-x-set-last-539206
https://voliacosmeticos.com.br/blindagem/
https://voliacosmeticos.com.br/produtos/fibra-em-rolo/
https://nailthoughts.com/products/clear-builder-base
https://www.aad.org/public/everyday-care/nail-care-secrets/basics/pedicures/gel-manicures
https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-acrylate
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/nail-care-products
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TÉCNICA, CUIDADO
E RESULTADO.

Observações finais
Este manual é educativo. Os passos organizam o aprendizado e a revisão do
atendimento; não substituem treinamento prático, biossegurança e instruções de cada
fabricante.

Prioridade de cuidado. Preserve a unha natural, evite contato de gel não curado com a
pele e respeite o sistema de cura. Reações ou alterações na unha exigem interrupção e
avaliação profissional.

O melhor resultado vem de preparar com cuidado,
aplicar com precisão e manter a estrutura equilibrada.
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